
Nähtips Viskose 
 Hier sind einige wichtige Punkte, die du beim Nähen von Viskose beachten solltest: 
 

1. Vorbereitung des Stoffes 
- Waschen: Es ist ratsam, Viskose-
Stoff vor der Verarbeitung zu waschen, um mögliche Schrumpfungen zu vermeiden. Verwen
de kaltes Wasser und ein mildes Waschmittel. 
- Bügeln: Bügle den Stoff vor dem Zuschnitt, um Falten zu entfernen und eine genauere Vera
rbeitung zu gewährleisten. 
 

 2. Zuschnitt 
- Schnittmuster: Verwende scharfe Scheren oder einen Rollschneider, um saubere Kanten zu 
erhalten. Achte darauf, das Schnittmuster im Fadenlauf auszurichten, um ein Verziehen des 
Stoffes zu vermeiden. 
- Stecken: Stecke die Teile gut fest, da Viskose dazu neigt, beim Nähen zu verrutschen. 
 

3. Nähtechniken 
- Nähmaschine: Verwende eine Nähmaschine mit einer feinen Nadel (z.B. Universal- oder Jer
sey-Nadel), um den Stoff nicht zu beschädigen. 
- Stichwahl: Wähle einen geraden Stich oder einen Zickzackstich, um die Nähte elastisch zu h
alten. Ein Overlock-Stich ist ideal, um die Kanten zu versäubern. 
- Nähgeschwindigkeit: Näh langsam, um ein Verziehen des Stoffes zu vermeiden. 
 

 4. Versäubern 
- Kantenversäuberung: Da Viskose fransen kann, ist es wichtig, die Kanten gut zu versäubern.
 Du kannst eine Overlockmaschine verwenden oder die Kanten mit einem Zickzackstich versä
ubern. 
 

5. Bügeln 
- Temperatur: Bügle Viskose bei niedriger bis mittlerer Temperatur, um das Material nicht zu
 beschädigen. Verwende ein feuchtes Tuch, um Glanzstellen zu vermeiden. 
- Dampfbügeln: Dampfbügeln kann helfen, Falten zu entfernen, aber achte darauf, den Stoff 
nicht zu überhitzen. 
 

6. Pflege 
- Waschen: Viskose sollte in der Regel schonend gewaschen werden, am besten im Handwas
chprogramm oder mit kaltem Wasser. 
- Trocknen: Vermeide das Trocknen im Wäschetrockner, da dies zu Schrumpfung führen kan
n. Hänge den Stoff zum Trocknen auf. 
 

7. Anwendungen 
Viskose eignet sich hervorragend für eine Vielzahl von Projekten, darunter: 
- Kleider 
- Blusen 
- Röcke 
- Hosen 



- Heimtextilien wie Vorhänge und Kissenbezüge 
 
Mit diesen Tipps kannst du Viskose-
Stoffe erfolgreich verarbeiten und schöne, tragbare Stücke kreieren. Viel Spaß beim Nähen! 
 


